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* koreografus, rendezd, ird, eloadomivész

* Artus Kortarsmivészeti Laboratorium
alapitéja

* Weight Flow Contact 6nismereti tréning
kidolgozdja

* Erdemes MQvész

Miért a tanc?

Nehéz mdr erre igazan emlékezni, hiszen az emlékek is
véltoznak, egyltt a valésaggal.

Kezdetben cselléztam, versenyszer(ien 6ttuséztam. Edes-
anyam képzém(vész, apdm bird volt abban az idészakban,
mikor gondolkodni kezdtem. Sokat hallottam otthon a
mUvészetrdl, a tisztességrdl, a becsiletrdl, az igazsagrol.
Tanulééveimben, a 60-as, 70-es években mast tanitottak
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az iskolaban, és mast hallottam otthon. A kimondott sz6
szamomra eqy jo idére elvesztette hitelét. Talan ez lehe-
tett az elsé ugrédeszka, hogy a mozgdssal foglalkozzak.
Minden arra tanitott, hogy elsésorban az emberek tetteit
figyeljem, és ne azt, amit mondanak.

Mozgashan az élet?

Az emberi cselekvés mind mozgds, a tanc pedig a cselekvd
ember legtisztdbb leképezése. Kezdetben, amikor az el6-
add-mlivészet felé kanyarodtam, annak latvanyossaga, ja-
tékossaga vonzott. Késébb éreztem ra, hogy a mozgéssal,
a testtel valé kifejezésforma szadmomra az igazdn hiteles és
mély. De a zenélés vagy a festés is mozgds, mozdulat. igy
sodrédtam a tanc felé, a képzémlvészet, a zene felé. Ha a
nézG tdncot néz, képet is at. Azt Idttam, hogy ennek a képi-
ségnek képzémUvészeti értéke és ellenallhatatlan ereje van.

Tanc és onismeret?

Amikor Magyarorszagra 1985-ben beszivargott a kontakt
improvizacié technikdja, fogalma, filozéfidja, nagyon fel-
lelkesiltem és azonnal tanulni, gyakorolni kezdtem. Steve
Paxton amerikai koreografus dolgozta ki ezt a rendszert,
ami hazankba végll Pdrizson 4t Szkipe Nagy Jozsef al-
tal jutott el. A kontakt improvizacié az emberi kapcsola-
tok spontenaitdséra, jatékossagdra, épit, ahol a kockazat
része a harmonidnak. Steve aikiddés multja is segithette,
hogy tdncosként ki tudott dolgozni egy olyan technikat,
hogy a folyamatos egydittlétben, tancoldsban vératlan
dolgok torténhessenek, ugyanakkor mégis mindenki biz-
tonsagban érezze magét.

Uj iranyt adsz a miivészetnek?

Ezzel egy id6ben, pdrhuzamosan alakult meg sajat térsu-
latom, az Artus. Olyan elSaddsokat kezdtem Iétrehozni,
melyek mdfajilag nehezen meghatdrozhaték, mint tanc,
vagy szinhdz, mert sokkal inkdbb maga a tartalom haté-
rozta meg az el6addsok formanyelvét. A mozgds, a széveq,
a zene, a képzémdivészet, az installacié mindig folyamato-
san alakult ahhoz, amit éppen a kzponti gondolat, az lize-
net megkivant. Olyan mivészeti irdnyzat sziletett ezéltal,
ami a vilagra érzékenyen reagald, é16 mlvészetet testesit
meg. Eqy Ujfajta kapcsolatrendszer a mivészeti dgak ko-
z6tt. Amikor az el6adas a nézGkkel egyditt életre kel. Mert a

nézék, a tér, az eléadds eqylitt transzformalédik egésszé.
Cselekvd, é16 emberek 4ltal, hitelesen, a jelenben.

Hogy jott Iétre sajat tréningrendszered, a ,weight
flow contact"?

Nagyon er@s impulzust jelentett a kontakt improvizacio,
és a 20 év rendezéi alkotémunka. Utkdzben, kb. 10 éve el-
kezdtem tai chi-t tanulni és gyakorolni, filozéfiai, pszicho-
|6giai tanulmanyokba meriltem, csalddom, harom gyer-
mekem lett, és persze ott élt bennem hidépité multam.
Egyre aktivabb és mégis egyre nyugodtabb, tiirelmesebb
lettem. Eqy id6 utdn azt éreztem, hogy mindezt a sokféle
tapasztalatot és tuddst 6tvoznom kellene. Pszicholdgus
feleségem biztatasara gondolkodtam el azon, hogy egész
rendszerré alakitom a bennem mar egységbe ért forma-
kat. Ahogy a sajat életemet is magam alakitom, azzal a
vildgot is alakitom magam koril. Az 6nismeret felelGsség.
Taldn kotelesséqg is. Sokan kiizdenek a Teljességbdl vald
kiszakitottsdg érzésétél. A gondolati prekoncepcidk és
elvdrdsok nagyon megnehezitik az életet, az emberi kap-
csolatokat. Mikdzben a testiinktdl hihetetlen sokat lehet
tanulni. Ha megfigyelem, ahogy a testem mikaodik, tobbet
megtudhatok a vildgrél, mint a tudés konyvekbdl. A test
épplgy az univerzum része, mint a természet, épp Ugy
éplil fel, ahogy az egész vilag. A test bolcs.

Az atom szerkezete Ugy épll fel, ahogy egy galaxis fel-
éplil. Oridsi a csillagok, a bolygdk kozti tavolsag, az dr, azt
is mondhatom, tébb a semmi, mint a valami. Es igy van ez
beldl, benniink is. Atommag koril keringé elektronok és
koztlk az (r. Sokkal tobb bennilink a semmi, mint a vala-
mi. Az analégidk egyértelm(ivé lettek. Egyre fordultam a
vilagot mozgatd egyetemes rend, a Szellem felé. Ott volt
bennem egy mozgasrendszer, amirdl tudtam, hogy valami
egyetemes rendszer analdg alapkovei. Osszeédllitottam a
leginkdbb elementaris gyakorlatokat, a hozza kapcsoldédd
instrukcidkat, és hdrom napos intenziv folyamattd gyur-
tam. Ez lett a ,weight flow contact”.

Mindenki azt tudja befogadni, amire a leginkabb fogékony
egy adott pillanatban, amire legbeliil sziiksége van. On-
magara ismer, 5nmagat érzi meg.

Mit tudsz adni az embereknek?

A ,weight flow" az 6nismeretrél szol. Az én értelmezésem-
ben, a ,weight flow contact” ugyantgy, mint az improvi-
zacio nem kifejezés, hanem létforma. Mindez a jelenlétré|
sz6l. Meggy6z6désem, ha valaki 6nmagét keresi, akkor
taldlja, meg, ha minden pillanatdban jelen van a sajat éle-
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tében. A ,,weight flow contact” Ggy tanitja meg mindezt,
hogy nem magyarazza el, hanem segit megtapasztalni.
Valami elképzelése mindenkinek van mar sajit magardl.
Mint egy on-térkép. Ezt nagyon nehéz &trajzolni. A ,,we-
ight flow"-t nehéz szavakban megfogalmazni, mert ez egy
cselekvé folyamat az 6nismerethez, egy Uj kapcsolédas a
|étezéssel, Uj Iétforma. Az emberi kapcsolatok draml6 ter-
mészete. A test és természet bolcsessége. Embertdrsaink
és a vildag megismerése 6nmagunk megismerése éltal.
On-transzforméacié a kapcsolddas elveszitése nélkiil.

~Mindenki azt tudja befogadni,
amire a leginkabb fogékony
egy adott pillanatban, amire
legbeliil sziiksége van.”

Honnan az ihlet?

A természetben rend van. Meg kell figyelni, és tanulni
téle. A ,weight flow contact” a természet rendjét veszi fi-
gyelembe. A természet kbzombds az emberi értékekkel,
morallal, az emberekkel is. Nem itélkezik, nincs vélemé-
nye, nincs jé és rossz. Az emberek mindsitenek, elvarnak,
itélkeznek. Amit a természet nem tesz. Harmonikusabb,
boldogabb lehet, aki ezekrél le tud mondani.

Boldogabbak lehetiink?
A boldogsdg nem korllményektdl fligg. Figyelmen és tu-
datdllapoton mulik. A déntésiinkon mulik. A tabuk, trau-
mak lebomlanak. Mindenki szembenézhet, taldlkozhat sa-
jat 6nmagaval. Megtanulhatja, hogy amitél egy kapcsolat
mUkodik, az éppen az, amit 6nmaga beletesz.
A kapcsolédas alapja nem a fogds, nem a birtoklds, hanem
a tdmaszték. Ha adom magam, adom a sllyom, tdmasz-
tékot adok. Mindenki tud valamekkora tdmasztékot adni.
Es mindenki adhat valamekkorat a stly4bdl, nmagabdl.
A suly, amit a kapcsolatba teszek, az maga a tdmasz. Es
ez mindig kolcsdnods. A harmdnia nem biztonsagos, hanem
dinamikus, tele kockazattal. Jaték és kockazatvallalds
szabadsdga ez. Minden, ami kibillenti a kapcsolatot a pil-
lanatnyi egyensulyabdl, az csak egy UGjabb impulzus, amit
be lehet forgatni a kapcsolatba, amivel épiteni lehet azt.
Eqgy lehetdség ez: vdltozasra, onismeretre. Masképp latni,
megismerni a vildgot.
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